
EL ACCESO AL ÁREA DE INSCRIPCIONES SERÁ EXCLUSIVO PARA LOS ATLETAS.

PREMIACIONES:PREMIACIONES:PREMIACIONES:

SE SOLICITA LA PRESENCIA PUNTUAL DE TODOS LOS ATLETAS EN EL AUDITORIO DEL TEATRO
DEL IMSS A LAS 10:00 AM PARA REVISIÓN DE CATEGORÍAS (SIN EXCEPCIÓN)

PROGRAMA DE COMPETENCIAPROGRAMA DE COMPETENCIA  
54° CLÁSICO MR. QUERÉTARO 202654° CLÁSICO MR. QUERÉTARO 2026

PROGRAMA DE COMPETENCIA 
54° CLÁSICO MR. QUERÉTARO 2026

INSCRIPCIONES Y PESAJE:INSCRIPCIONES Y PESAJE:INSCRIPCIONES Y PESAJE:

CUOTA DE RECUPERACIÓN:CUOTA DE RECUPERACIÓN:CUOTA DE RECUPERACIÓN:
* PARA COMPETIR SE REQUIERE EL PAGO DE AFILIACIÓN AMATEUR: $500.00

INSCRIPCIONES: $1,000.00 POR CATEGORÍA (ATLETAS)
CATEGORÍA EXTRA: $800.00
ACCESO VIP (VESTIDORES, FILAS PREFERENTES): $700.00
TAQUILLA (PÚBLICO GENERAL): $300.00
PENALIZACIÓN POR EXTRAVÍO DE BRAZALETE: $700.00 (ATLETAS)
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TROFEO DEL 1ER AL 3ER LUGAR.
MEDALLAS DEL 1ER AL 5TO LUGAR.
$50,000.00 EN EFECTIVO AL ABSOLUTO MR. QUERÉTARO Y
CARNET PROFESIONAL

SÁBADO 5 DE SEPTIEMBRE DE 12:00 A 6:00 PM
SEDE: AFFEQ (AV. PROL. ZARAGOZA NO. 1063-32 PLAZA CRISTAL, COL. LOS OLIVOS, CORREGIDORA, QRO.)

NO HABRÁ INSCRIPCIONES EL DÍA DEL EVENTO

DOMINGO 6 DE SEPTIEMBRE 12:00 PM
 TEATRO DEL IMSS QUERÉTARO 

AV. 5 DE FEBRERO 102 ESQ. AV. ZARAGOZA COL. CENTRO, QRO



PRIMER BLOQUE: CATEGORÍAS HOMBRESPRIMER BLOQUE: CATEGORÍAS HOMBRES  PRIMER BLOQUE: CATEGORÍAS HOMBRES 

SEGUNDO BLOQUE: CATEGORÍAS MUJERESSEGUNDO BLOQUE: CATEGORÍAS MUJERES  SEGUNDO BLOQUE: CATEGORÍAS MUJERES 

MISS BIKINI 
  10. MISS BIKINI JUNIOR - HASTA 21 AÑOS
  11. MISS BIKINI JUNIOR - HASTA 24 AÑOS
  12. MISS BIKINI - HASTA 165 CM 
  13. MISS BIKINI - MÁS DE 165 CM
  14. MISS BIKINI MÁSTER - MÁS DE 40 AÑOS

MISS WELLNESS
  15. MISS WELLNESS JUNIOR - HASTA 24 AÑOS
  16. MISS WELLNESS - CATEGORÍA ABIERTA
  17. MISS WELLNESS MÁSTER - MÁS DE 40 AÑOS

MISS SHAPE 
  18. CATEGORÍA ÚNICA

RECESO DE 15 MINRECESO DE 15 MINRECESO DE 15 MIN

RECESO DE 15 MINRECESO DE 15 MINRECESO DE 15 MIN
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MISS FITNESS 
  19. CATEGORÍA ÚNICA

MAN CLASSIC PHYSIQUE (LICRA CORTA NEGRA)
   1. MAN CLASSIC PHYSIQUE JUNIOR - HASTA 24 AÑOS - (+10%)
   2. MAN CLASSIC PHYSIQUE - HASTA 170 CM - (+10%)
   3. MAN CLASSIC PHYSIQUE - MÁS DE 170 CM - (+10%)
   4. MAN CLASSIC PHYSIQUE MÁSTER - MÁS DE 40 AÑOS - (+10%)

MAN PHYSIQUE (BERMUDA)
   5. MAN PHYSIQUE ADOLESCENTES - HASTA 18 AÑOS - (+5%)
   6. MAN PHYSIQUE JUNIOR - HASTA 21 AÑOS - (+5%)
   7. MAN PHYSIQUE JUNIOR - HASTA 24 AÑOS - (+5%)
   8. MAN PHYSIQUE - (+5%)
   9. MAN PHYSIQUE MÁSTER - MÁS DE 40 AÑOS - (+5%)



TERCER BLOQUE: CATEGORÍAS HOMBRESTERCER BLOQUE: CATEGORÍAS HOMBRES  TERCER BLOQUE: CATEGORÍAS HOMBRES 

CATEGORÍAS DOBLES O MÚLTIPLESCATEGORÍAS DOBLES O MÚLTIPLESCATEGORÍAS DOBLES O MÚLTIPLES
HOMBRES: PUEDEN COMPETIR EN TODAS LAS CATEGORÍAS QUE DESEEN EN LA MEDIDA EN QUE SE
RESPETEN LOS CRITERIOS DE EDAD, ALTURA Y PESO EN CADA CLASE.

MUJERES: LA PARTICIPACIÓN EN MÁS DE UNA CLASE ESTÁ PERMITIDA SOLO SI LA ATLETA COMPITE EN
LA CLASE JUNIOR O MÁSTER DE LA MISMA CATEGORÍA.

LAS MUJERES NO PUEDEN CRUZAR ENTRE DIFERENTES CATEGORÍAS

EDADESEDADESEDADES
ADOLESCENTES: TODOS LOS ATLETAS NACIDOS EN 2008 Y DESPUÉS (A PARTIR DE 2026)
JUNIOR 21: TODOS LOS ATLETAS NACIDOS EN 2005 Y DESPUÉS (A PARTIR DE 2026)
JUNIOR 24: TODOS LOS ATLETAS NACIDOS EN 2002 Y DESPUÉS (A PARTIR DE 2026)
MÁS DE 40: (40 AÑOS CUMPLIDOS AL DÍA DE LA COMPETENCIA)
MÁS DE 50: (50 AÑOS CUMPLIDOS AL DÍA DE LA COMPETENCIA)

PARÁMETROS DE ALTURA/PESO PARA CATEGORÍASPARÁMETROS DE ALTURA/PESO PARA CATEGORÍAS
MAN CLASSIC PHYSIQUE Y MAN PHYSIQUEMAN CLASSIC PHYSIQUE Y MAN PHYSIQUE

PARÁMETROS DE ALTURA/PESO PARA CATEGORÍAS
MAN CLASSIC PHYSIQUE Y MAN PHYSIQUE

PESO MÁXIMO EN KG = (ALTURA EN CM - 100) + PORCENTAJE INDICADO
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MAN BODYBUILDING
 20. MAN BB ADOLESCENTES - HASTA 18 AÑOS
 21. MAN BB JUNIOR - HASTA 21 AÑOS
 22. MAN BB JUNIOR - HASTA 24 AÑOS
 23. MAN BB SHORT - HASTA 165 CM 
 24. MAN BB MEDIUM - HASTA 170 CM
 25. MAN BB TALL - MÁS DE 170 CM
 26. MAN BB MÁSTER - MÁS DE 40 AÑOS

* CATEGORÍA PARTICIPANTE PARA ABSOLUTO

* CATEGORÍA PARTICIPANTE PARA ABSOLUTO

* CATEGORÍA PARTICIPANTE PARA ABSOLUTO

* CATEGORÍA PARTICIPANTE PARA ABSOLUTO



ASPECTOS RELEVANTESASPECTOS RELEVANTESASPECTOS RELEVANTES

TODO ATLETA TENDRÁ QUE PRESENTAR SU IDENTIDAD DE AFILIACIÓN ANUAL
EXPEDIDA POR FISICOCULTURISMO MÉXICO S.C. EL DÍA DE LAS INSCRIPCIONES.
PARA ADQUIRIR LA MEMBRESÍA (AMATEUR O PROFESIONAL) ENVIAR MENSAJE
WHATSAPP AL NÚMERO 56 6410 4826.
EL PROGRAMA QUEDARÁ SUJETO A CAMBIOS SIN PREVIO AVISO Y PODRÁ VARIAR
POR CATEGORÍA.
A TODOS LOS ATLETAS SE LES SOLICITA ESTAR CERCA DE LA ZONA DE
UBICACIÓN DE COMPETIDORES.
LA ORGANIZACIÓN NO SE HACE RESPONSABLE SI EL COMPETIDOR NO SE
ENCUENTRA PRESENTE DURANTE SU LLAMADO, POR LO CUAL NO SE HARÁN
DEVOLUCIONES, CANCELACIONES DE INSCRIPCIÓN O CUOTAS DE RECUPERACIÓN.
SE SANCIONARÁ AL ATLETA QUE SE SORPRENDA CONSUMIENDO BEBIDAS
ALCOHÓLICAS Y/O SUSTANCIAS ILEGALES AL INTERIOR DE LAS INSTALACIONES
DE LA SEDE DEL EVENTO. 
ES RESPONSABILIDAD DE TODOS LOS ASISTENTES MANTENER LIMPIAS LAS
INSTALACIONES DE LA SEDE DURANTE SU ESTANCIA EN LA COMPETENCIA.
CATEGORÍAS POR EDADES, PRESENTAR COPIA DE INE, CURP O ACTA DE
NACIMIENTO (SIN EXCEPCIÓN).
QUEDA ESTRICTAMENTE PROHIBIDO EL INGRESO DE BEBIDAS ALCOHÓLICAS,
DROGAS, ARMAS, ASÍ COMO ENVASES DE VIDRIO Y/O ALUMINIO.
TODO ASISTENTE AL EVENTO DEBERÁ MANTENER UNA CONDUCTA DE RESPETO
HACIA LOS DEMÁS COMPETIDORES, ESPECTADORES, JUECES, AUTORIDADES Y/O
CUALQUIER INTEGRANTE DE LA ORGANIZACIÓN DURANTE EL EVENTO
DEPORTIVO.

EN CASO DE INCUMPLIMIENTO, LA ORGANIZACIÓN PODRÁ SOLICITAR EL
RETIRO INMEDIATO DE LAS INSTALACIONES.
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