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CERTIFICACION EN FARMACOLOGIA DEPORTIVA APLICADA AL FISICOCULTURISMO
AVALADA POR FISICOCULTURISMO MEXICO S.C. Y WABBA INTERNATIONAL.

FORMACION ESPECIALIZADA PARA ENTRENADORES Y ATLETAS QUE BUSCAN COMPRENDER EL USO, RIESGOS Y
FUNDAMENTOS CIENTIFICOS DE LAS AYUDAS ERGOGENICAS EN EL FISICOCULTURISMO COMPETITIVO.

INICIO: LUNES 15 DE JUNIO
MODALIDAD: EN LINEA

FECHAS:

+« MODULOS 1Y 2-15DE JUNIO

« MODULOS 3Y 4 -22 DE JUNIO

« MODULOS5Y 6 - 29 DE JUNIO

« MODULOS 7Y 8- 06 DE JULIO

« MODULOS 9 Y 10- 13 DE JULIO
« MODULOS 11Y 12 - 20 DE JULIO
*DURACION: 6 SEMANAS

COSTOS:
« PRECIO REGULAR: $6,500.00
« PRECIO PRONTO PAGO: $4,000.00

* PLAN SEMANAL: $800.00 POR 6 SEMANAS
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BODYBLILDING BND FITNESS
ACADEMIC UNIVERSITY SCHOOL OF

BODYBUILDING AND FITNESS

*EL COSTO DE TRAMITE DE CERTIFICADO Y ENVIO DE PAQUETERIA TIENE UN COSTO ADICIONAL DE $500.00 EL CUAL DEBERA
SER CUBIERTO POR EL ALUMNO AL TERMINO Y ACREDITACION DEL CURSO, NO INCLUYE ENVIOS AL EXTRANJERO.

* EN CASO DE REQUERIR FACTURA, DEBERA REALIZARSE EL PAGO TOTAL DEL CURSO MAS IVA.
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¢{COMO ME INSCRIBO?

1. REALIZA TU PAGO MEDIANTE:

« TRANSFERENCIA O DEPOSITO BANCARIO A FISICOCULTURISMO MEXICO S.C. (BBVA)
« CLABE: 012680001265428407

« NUMERO DE CUENTA: 0126542840

« DEPOSITO EN OXXO: 4152 3140 7454 3953

2. ENVIA TU FICHA DE PAGO, NOMBRE COMPLETO Y CORREO POR WHATSAPP AL 556 436 09609.
NOTA: EN CASO DE CANCELACION POR PARTE DEL ALUMNO, NO HABRA REEMBOLSO PARCIAL O TOTAL.

« UNA VEZ RECIBIDO EL COMPROBANTE DE PAGO, SE AGREGARA AL ALUMNO A UN GRUPO DE WHATSAPP DE LA
CERTIFICACION. EL MATERIAL DEL CURSO (MANUAL/CLASES) SERA COMPARTIDO A TRAVES DEL GRUPO.

CLASES:
« CADA MODULO CUENTA CON UN MANUAL, CLASES GRABADAS Y 1 SESION EN VIVO (DOMINGOS 7:00 PM).
+ LAS CLASES EN VIVO SE GRABARAN Y COMPARTIRAN PARA LOS ALUMNOS QUE NO PUEDAN ASISTIR.

PROCEDIMIENTO:

* LA CERTIFICACION TIENE LIMITE DE 6 SEMANAS PARA CONCLUIRLA A PARTIR DE SU FECHA DE INICIO.

+ LA CERTIFICACION TIENE CARACTER ACADEMICO-TEORICO Y NO CONTEMPLA EXAMEN DE ACREDITACION. EL
CUMPLIMIENTO DEL PROGRAMA Y PARTICIPACION EN SESIONES PERMITIRA LA OBTENCION DEL CERTIFICADO.
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DOCUMENTACION ENTREGADA:

« CERTIFICADO EMITIDO POR FISICOCULTURISMO MEXICO S.C. CON AVAL DE WABBA INTERNATIONAL
Y VALOR CURRICULAR DE 48 HORAS LECTIVAS.

« EL ALUMNO RECIBIRA SU CERTIFICADO POR PAQUETERIA EN UN LAPSO DE 30 DIAS HABILES.

PUBLICO DIRIGIDO:
ESTA CERTIFICACION ESTA ABIERTA A TODO EL PUBLICO Y NO REQUIERE CONOCIMIENTOS PREVIOS
NI GRADO DE ESTUDIOS.

OBJETIVO:

BRINDAR UNA FORMACION ACADEMICA Y TEORICA ESPECIALIZADA QUE PERMITA A ENTRENADORES Y ATLETAS
COMPRENDER LOS FUNDAMENTOS CIENTIFICOS, MECANISMOS DE ACCION, CLASIFICACION, FORMAS DE
ADMINISTRACION, EFECTOS SECUNDARIOS Y RIESGOS ASOCIADOS AL USO DE AYUDAS ERGOGENICAS EN EL
FISICOCULTURISMO COMPETITIVO, PROMOVIENDO UN ANALISIS CRITICO, INFORMADO Y RESPONSABLE DENTRO
DEL CONTEXTO DEPORTIVO.

PONENTE: WALDO R. GARCIA TINAJERO
LIC. EN ACONDICIONAMIENTO FiSICO / CAMPEON MUNDIAL WABBA PRO.
CURRIULUM
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https://fisicoculturismomx.com/certificaciones/cvwaldo.pdf

TEMARIO:

1. INTRODUCCION A LA FARMACOLOGIA DEPORTIVA.

2. CLASIFICACION DE SUSTANCIAS SEGUN SUS CARACTERISTICAS ANDROGENICAS.
3. FORMAS DE ADMINISTRACION DE LOS ESTEROIDES ANABOLICOS MAS COMUNES.
4. CICLO DE ESTEROIDES ANABOLICOS.

5. EFECTOS SECUNDARIOS DE LOS ESTEROIDES ANABOLICOS.

6. POST-CICLO.

7. HORMONA DE CRECIMIENTO.

8. SARM’S (SELECTIVE ANDROGEN RECEPTOR MODULATORS).

9. PEPTIDOS.

10. INSULINA (USO Y ABUSO).

11. SUPLEMENTACION BASICA PARA EN EL USO DE AYUDAS ERGOGENICAS.

12. ESTEROIDES ANABOLICOS Y SUS MEZCLAS CON OTROS AGENTES ANABOLICOS.
ESTE PROGRAMA TIENE CARACTER ACADEMICO-TEORICO. NO PROMUEVE NI INCENTIVA EL USO DE SUSTANCIAS

CONTROLADAS. LA INFORMACION PRESENTADA TIENE FINES FORMATIVOS Y DE ANALISIS DENTRO DEL
CONTEXTO DEL DEPORTE COMPETITIVO.
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FISICOCULTURISMO MEXICO S.C.
Cel. (556) 436 0969 (whatsapp)
Facebook: fisicoculturismomx
Instagram: fisicoculturismomx
contacto@fisicoculturismomx.com
www.fisicoculturismomx.com




